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Je merkt het aan alles: de zomer is begonnen! De zon schijnt, de
mensen zijn vrolijk en we hebben al de nodige ‘rokjesdagen’ achter
de rug. Gelukkig kan en mag er ook weer steeds meer, dus in
plaats van ‘veilig’ binnen te blijven verplaatst het leven zich weer
naar buiten. Heerlijk naar het strand bijvoorbeeld, of gezellig
barbecueén in de tuin met een lekker drankje erbij.

Bruisende lezer,

Nu we het toch over drankjes hebben, de keuze is wat dat betreft
enorm. Bier, wijn, cocktails, sapjes en... water! Vooral wat dat water
betreft, raden we je aan om er elke dag genoeg van te drinken. Het
kan namelijk zo ontzettend veel voor je lichaam betekenen, los van
dat het natuurlijk ook de dorst lest. Je leest er verderop in deze
nieuwste editie van Bruist meer over. En vind je zo'n glas water
maar saai? Ook daar geven we je wat verfrissende tips voor.

En tips krijg je niet alleen van ons. Ook alle bruisende ondernemers
die we voor deze editie spraken, hebben weer heel wat voor je in
petto. Wat precies? Blader verder en ontdek het zelf...

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.
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Daniéls | Marcus |Van Reeven

Daphne Marcus & Advocaten

Selda van Reeven-0Ozer

Op zoek naar een

Wi zijn
Dek:r(ljsvci)scag?;?otdat VerhUiSd van...

ze je bij Daniéls |
Marcus | Van Reeven

Advocaten kunnen
helpen. “Doordat wij
een algemene praktijk
voeren, zijn wij zeer
breed inzetbaar”,
aldus mr. Daphne
Marcus. n q q r

Ons nieuwe adres:

Stationsstraat 44, 5121 ED Rijen
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Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai Boksen
Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training
Mixed Martial Arts - Ladies Only Kickboxing

> TEAM ELITE

INSTITUTE OF SPORT

Danidls | Marcus | Van Reeven

Stationsstraat 44 Rijen
0161-224457
www.dmradvocaten.l www.dmradvocaten.nl
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Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl
€@ teameliterijen | www.elitegym.nl
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De vijf grote voordelen
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Ons lichaam bestaat voor zestig procent uit water. Misschien is dat ook wel de reden
dat we zo graag ontspannen aan zee of bij een meer. Maar ook het drinken van water
is belangrijk voor onze gezondheid.

FRISDRANK
VERVANGEN DOOR
WATER SCHEELT
VEEL CALORIEEN

Wanneer je niet voldoende drinkt, kan het zijn dat je
lichaam uitdroogt zonder dat je het in de gaten hebt.
Het voedingscentrum raadt aan om zo'n anderhalve
tot twee liter per dag te drinken. Dat geldt zeker voor
warme dagen. Gebruik gewoon (kraan)water of een
kruidenthee om de vochtbalans in je lichaam op peil
te houden. Alcoholische dranken worden niet als
drinkvocht meegerekend, omdat deze dranken juist
vocht aan het lichaam onttrekken.

Wat kan water voor ons lichaam betekenen?
Water is goed voor je huid. Een van de eerste signalen
van uitdroging is waar te nemen aan de huid. Als je
de huid iets omhoog trekt en de huid blijft staan, is
dat een teken van uitdroging. Door water te drinken
houd jij je huid van binnenuit gehydrateerd. Hierdoor
zal jouw huid er gezonder en stralender uitzien.

Ook jouw spieren hebben water nodig om goed te
functioneren. Water drinken tijdens het sporten of

bewegen is daarom heel belangrijk. Je zorgt hiermee
voor een goede aanvulling van het vocht dat je
verliest door het zweten.

Water helpt je nieren om afvalstoffen kwijt te raken.
Jouw nieren zorgen ervoor dat afvalstoffen je lijf
kunnen verlaten via je urine. Drink je te weinig, dan
kunnen deze stoffen moeilijker weg. Hoe helderder
de urine, hoe beter. Troebele, donkergele urine is
dan ook een teken dat je meer moet drinken. Het
drinken van een extra glas water geeft bovendien een
vol gevoel waardoor je minder snel zult snacken.

Verfrissend: water met een twist

Op een warme dag is het heerlijk om iets toe te
voegen aan jouw water. Vul een kan met fris water,
voeg hier het sap van een uitgeperste citroen aan toe
en een paar blaadjes munt of plakjes komkommer.
Zet deze kan in de koelkast en je geniet later van een
verfrissend glas water met een heerlijke smaak.

Wil je meer weten over de vochtbalans in jouw lichaam? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



TOFFE PEER
White Stork onderscheidt zich als eerste
duurzame hard seltzer in Nederland. De roze
variant met peer, hibiscus en lavendel is een
verfrissende dorstlesser waarvoor afgekeurde
peren een tweede leven krijgen. De unieke
bereidingswijze maakt de drank niet alleen
honderd procent natuurlijk en duurzaam, maar
bovenal verrassend in smaak. Een ware
zomertrend! www.drinkstork.com

BRUIST

Ook deze maand hebben we weer
. enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij
" onze bruisende ondernemers.
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LEZERSACTIE

Maak kans op Musk Extreme
parfum van Perris Monte Carlo.

Musk Extreme is één van de eerste geuren

uit de Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt 0ok wel geur.van de
verleiding genoemd. Dit parfum is warm,
geraffineerd en zeer sensueel te noemen en
verrijkt met 0.a. muskmoleculen, bergamot,
vanille, rozen en civet. Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.

i het magazine
na van Nederland Bruist en van
ienden in dit bericht, z0dat zij ook op de hoogte
gegevens 0.V.V. #PERRIS

LEKKER SOEPEL
Wilkinson lanceert de Hi Audrey.
Het Duo-Intense serum zorgt ervoor
dat het mesje soepel over je huid
glijdt. Tegelijkertijd verbetert het de
vochtbalans tijdens het scheren om
irritaties te voorkomen. Dat maakt
de Intuition Hi Audrey ideaal voor
de gevoelige huid. Voor een
zorgeloze beautytreatment!
www.wilkinsonsword.nl

Like de Facehookp_agi
uit jouw regio. Tag je vr t
zijn van deze leuke actie! 0f stul.lr je
naar priisvraag@nederlandhrulst.nl.

HIPPE BUBBELS

Kroatié als wijnland is hip. Deze
bubbels zijn het Kroatisch antwoord
op prosecco en laten zien (en proeven)
dat er inmiddels een jonge generatie
gepassioneerde wijnmakers aan het
roer staat. Beide bubbels zijn ver-
frissend als aperitief en uitstekend
geschikt voor zomerse wijncocktails.
Fles 75c¢l vanaf € 12,95
www.croatiangrapes.com/hipkroatie

Daar is de zon!
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Protection SPF 50. U | - = .
Deze luxe formule laat ‘i
de huid stralen en biedt ' ’ .@%
tegelijkertijd een effectieve m" e

bescherming tegen de zon. __

A

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en
van het magazine uit jouw regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. #TROPIC
naar prijsvraag@nederlandbruist.nl.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

N!aak kans op het
Killerbody Lifestyle
boek van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killer
body! [n haar boek besteedt
Faya.met alleen aandacht aan
voeding, sport en persoonlijke
vgrhalen van mensen die haar
dieet hebben gevolgd, maar
00k aan mindset,

HELLO SUNSHINE
Goede zonbescherming is belangrijk tijdens de H%‘_ﬂll_ﬂ_,]
zomer. De zon schijnt fel en we hebben niet ropse
altijd in de gaten hoe snel je huid beschadigd
wordt. Dankzij Hawaiian Tropic Satin Protection
SPF 50 bescherm je jezelf zonder de vervelende
witte waas. De verfrissende lotion heeft %
een lichte textuur die snel intrekt. Ook

verkrijgbaar in factor 15 en 30. e
www.hawaiiantropic.com )
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Direct uit voorraa

: Al ulﬂeren vanaf:

WAAROM AXI VLOER:

e Grootste voorraad in vloeren

e |aagste prijsgarantie

e Ook A-merken pfrnz

e Deskundig en eerlijk advies
e GRATIS parkeren voor de deur

e GRATIS vervoer van uw AxiVloer K E ﬁ

e GRATIS gebruik professioneel = bau'Eﬂa

leggereedschap
e GRATIS gebruik bouwdroger

®
* Zelf leggen of laten leggen @qus
£8 &8 LAMINAAT « PVC « HOUT KARAKTER K

DAAROM AXI VLOER! : IN Hu:s

Altijd goed(koper)'

——a72| (achter Hamers naast Gamma), Tilburg P
(@ T 013-5811633 www.axivioer.nl .

PARADOR

DITJES/DATIES

Wil ik net mijn FO0ZE@ bril afzetten, kom ik jou tegen.
Water dat je in een fles koopt, is soms wel
1.000 keer duurder dan kraanwater.
Barhecue wordt heel vaak verkeerd gespeld,
want nee, je schrijft het dus niet met een d.

Een cabrio wordt vaak als droomauto gezien,
omdat het een vrij gevoel geeft wanneer je met open dak rijdt.

Een mens kan ongeveer 1 maand leven zonder voedsel,
maar kan echt maximaal 1 week Zonder water.

Tegenover elk mens op aarde zijn er 200 miljoen MUZZEN.

Wanneer je met een andere bril kijkt, kan je
toekomst er ineens heel anders uitzien.

De beroemde Aviator pilotenbril van Ray-Ban
werd in 1936 op verzoek van het Amerikaanse leger ontwikkeld.

Vrouwen gebruiken 2 keer zo vaak €€N smiley
in hun appjes als mannen.

Bruisend water reinigt de smaakpapillen. )



Pinguinvloeren is een zelfstandig
bedrijf dat gespecialiseerd is in
het stofferen van vloeren, trappen
en wandbekleding.

We leveren onze diensten aan
particuliere en zakelijke klanten.
Ook voor projecten kunt u ons
prima inzetten.

Met een ervaring van ruim

20 jaar in de projectstoffering
weet u zeker dat uw opdracht
bij ons in goede handen is.

Hazennest-West 40-05, Tilburg
06-29032344
www.pinguinvioeren.nl




HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



Oudste én gezelligste
poolcaté van Tilburg
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POOLCENTER

Of je nu zin hebt om te poolen of
liever gewoon gezellig een drankje
drinkt met leuk gezelschap, bij
Saints Poolcenter in Tilburg is
iedereen meer dan welkom. “We
zijn niet alleen het oudste, maar
zeker ook het gezelligste poolcafé
van Tilburg”, vertelt eigenaar
Clemens Bosveld trots.

Eigenaar: Clemens Bosveld
Heuvelring 222, Tilburg
013-5367711
www.poolenintilburg.nl

AGJE UIT

OVER HET 1
FESTIVAL

Van 9 tot en met 18 juli vindt
alweer de 29e editie van het Over
het 1J Festival plaats: tien dagen
lang worden zo'n 25 theatershows
opgevoerd door nieuwe en
gevestigde makers op spraak-
makende binnen- en buitenlocaties
op de NDSM-werf, aan de oevers
van het |J en op diverse locaties
dieper in Amsterdam-Noord. Het
Over het |J Festival laat je de stad
met nieuwe ogen bezien. Inspireer,
verrijk en verwonder jezelf, leer
nieuwe plekken, mensen én hun
verhalen kennen. Voor iedereen die
erin gelooft dat kunst, verbinding
en ontmoeting zorgen voor een
betere en mooiere wereld.

Kijk voor meer informatie op
www.overhetij.nl

FILMPJE KIJKEN
TINA

De documentaire Tina is de ultieme ode aan
een superster en een intiem portret over een
vrouw die veel tegenslagen moest overwinnen
om haar carriére, identiteit en nalatenschap
op haar eigen manier vorm te geven. Tina
Turner vertelt in de documentaire haar eigen
verhaal vanaf het begin van haar carriére tot
haar uitverkochte stadionconcerten in de jaren
tachtig. Voor het eerst geeft ze een kijkje in
haar privéleven, waarin ze haar strubbelingen
en meest persoonlijke momenten deelt. Een
inspirerende documentaire over een van de
grootste iconen van de moderne muziek-
industrie. Met nooit eerder vertoonde beelden.
TINA is vanaf 1 juli te zien in de bioscoop.

Jordan is de koningin van de New Yorkse
radio. Dagelijks deelt ze haar ongezouten
mening met meer dan vijf miljoen
luisteraars. Op een dag spreekt ze beller
Bernie die live een spelletje wil spelen.
Jordan moet kiezen tussen Ubers of taxi’s.
Ze kiest taxi’'s en vergeet het gesprek al
snel. Tot er vlak voor haar kantoor zeven
taxi's ontploffen. Terwijl de hulpdiensten
uitrukken en het aantal slachtoffers op-
loopt, hangt Bernie weer aan de lijn. Zo
begint een klopjacht op een onzichtbare,
volledig losgeslagen moordenaar, live
gevolgd door vijf miljoen luisteraars. Is
Jordan sterk genoeg om dit gruwelijke spel
te winnen? DE BELLER OP LIJN VIER van
J.D. Barker is vanaf 6 juli verkrijgbaar.

.D BARKER

4t L.,.

. DE”
BELLER OP
| IN'VIER

BINNEN/BUITEN



Niet alleen voor .
occasions -
maar ook voor:

APK

-l " N B - & ONDERHOUD
“Ons assortiment " b —
op het gebied \I/an

woningtextiel en _ \ e | L B EXPORT DIENST-

(bi'nnen)zohlwering VERLENING
is namelijk zo

uitgebreid, dat we Lo A ) . 5
voor ieders budget -yt . occaslons m B AJ de Beer Auto’s

J

wel wat te bieden . 3 ‘ . rraad l
hebben” &b \ uit voo \ 31_ % wd Jjouw autopartner:
' everbaar i

Eigenaar: Jeroen Hofland | Tinus van der Sijdestraat 2B, Sprang-Capelle | 0416-283253 | www.gordijnenhal.nl - f () f/ (\ . Check de site voor het actuele
Q y aanbod! 0f kom langs.
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Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
alle merken. En dat in alle prijsklassen.

AIRCO-SERVICE

%

Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig I f o

, o : " n onze showroom treft u een
onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit makerlw., zpdat ze de kans Krugen compleet aanbod van geheel
weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de betrouwbare occasions van
klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion. alle merken aan. Deze kunt
Daarnaast hebben we een eigen werkplaats voor reparatie, onderhoud, APK en u rustig hekijken onder het

WWWBU DOSHOPTE EJOOS_N L ; ey airco-service. genot van een kopije koffie.

K&IYU eny W Denkt u de perfecte auto te
‘> hebben gevonden, vraag een

| AJ de Beer Auto’s van onze medewerkers om
Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878 Nijverheidslaan 1, Riien | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.n NSt

u uw oude auto inruilen tegen
Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren

een nieuwe occasion.
2
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Wil jij kans rnaken
op mooie prijzen?

Registreer je dlan via
theater.nl/bruist en

wie weet ben jij €én

van de gelukkigen‘.

ST
theaterliefhebher?

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen, je als bezoeker regelmatig kans op leuke
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



Frits Sissing
‘Ik heb theater altyjd een
spannend medium gevonden’

Frits Sissing: je zou hem wel dé cultuurpresentator van Nederland kunnen noemen.
Zo is hij onder meer het gezicht van AVROTROS-programma’s Maestro, de Op zoek naar-
reeks en Tussen Kunst en Kitsch. “lk heb een groot hart voor theater en cultuur”,
vertelt Frits aan Theater.nl.

‘EEN GROOT
HART VOOR
CULTUUR’

De liefde voor theater werd Frits al als klein jongetje
met de paplepel ingegoten. “Ik heb theater altijd al
een spannend medium gevonden. De magie van
een avondje uitgaan, dat je in zo’'n donkere zaal zit,
jezelf heerlijk onderdompelen in een verhaal. Op
toneel word je echt even meegenomen naar een
andere wereld”, legt Frits enthousiast uit.

Extra dimensie

Voor de presentator is een theaterbezoek een echte
beleving: “Het blijft mooi dat in het theater de
mensen live voor je neus staan. Dat geeft een extra
dimensie. Zij zijn bereid om speciaal voor jou in de
auto te stappen, het land door te rijden en de hele
avond voor jou op te treden. Dat blijft bijzonder.”

Cultuurambassadeur

Zijn passie voor cultuur deelt Frits maar wat graag
met anderen. “lk vind het heel leuk om op een
amusementaire manier klassieke muziek, kunst en
musical bij mensen thuis te brengen en dat dan
iemand denkt: dat is leuk, laat ik naar een klassiek
concert of een museum gaan.”

Zelf geniet de presentator ook enorm van zijn werk.
“De onderwerpen waarmee ik werk, geven veel
plezier. Bij Maestro mag ik bij de repetities van
klassieke muziek genieten, bij Tussen Kunst en
Kitsch zie ik de mooiste schilderijen voorbijkomen
en bij de Op zoek naar-reeks vind ik het ongelofelijk
leuk om jong talent te zien”, besluit hij.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Zoek je een nieuwe Passie voor

of jong gebruikte auto?

Bij AutoKafoe kunnen ze je ongetwijfeld verder helperj_. n
We staan al 13 jaar voor je klaar! || B—T)

i
! leder huis is geschikt voor zonne-energie. Daar
' is Nicky ten Bokkel, eigenaar van Mica Zon in
Tilburg, van overtuigd. “Vanuit mijn passie voor
duurzame energie lever ik maatwerkoplossingen
W ~ - voor elke locatie.”

Interesse

Mica Zon adviseert, levert én installeert (VOrp)gewekt?
aag naar de

“Dat maakt Mica Zon tot allrounder in de branche. Ik streef voorwaarden vig
altijd naar de hoogst haalbare kwaliteit en daarom werk ik ook \EEIIC@IVREy . of

= 13
KOM SNEL EENS LANGS!

We hebben alles aangepast volgens coronarichtlijnen.

s k- V‘_ — e —— e ;ﬁ __f’
3 ) - .
I i I — aun

- AL~ r T bewust alleen met micro-omvormers. Hierdoor heb je meer 06-2110772]
~ & \ W -‘;""_'"',_. E rendement per paneel, inzicht in wat elk paneel oplevert aan
h F :}* 4 ! energie en de mogelijkheid om per paneel uit te breiden.

el ) ’ Bovendien ligt bij dit systeem alles op het dak, waardoor je geen Y
- omvormers in huis hebt hangen. Daarnaast hebben micro- ==

omvormers een langere levensduur en zit er 25 jaar garantie op. o
In combinatie met de hoge kwaliteit panelen die ik leg, krijgen

' === T (;@ : mijn klanten dus echt waar voor hun geld!” Nicky ten Bokkel
Wy | I &

AST
’/@J EEE . @‘_r_’_ ] = : ‘ ——— « GRATIS AANSLUITING MKETERK
S —— ¥ i - . Micazon laat de zon : ﬁﬁ“ 2 AN « GRATIS ADVIESGESPRE

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel in huis stralen! Geen

e . . T ) ’ poespas en de juiste
autobgdruf, dicht bij De Rgeshof, dat zich voornamelijk richt op dgvglrkoop en mkloop van nieuwe en oplossing en service
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante T 0 voor je vraag! Snel en
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig 5 1 | goed vakmanschap door

nagekeken voordat ze worden afgeleverd. S ] eerlijke lui met een lach!
; Daan & Daan

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl
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Schrijf je
nu in!
scan de
gr-code

18 prachtige o e s
appartementen

AAN DE WIJNRUITSTRAAT‘

D ER AP TS

-.
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Wonen in
Bloemenoord

Op het terrein van de voormalige Burgermeester Moonenschool in
Waalwijk is een prachtig plan gemaakt door de bekende Waalwijkse
architect, Jurre Jan van Reeven.

Het plan bevat 18 energiezuinige koopappartementen zogenaamde
'NOM’ woningen. “Een nul-op-de-meterwoning houdt in dat een
woning over het hele verbruiksjaar gezien net zoveel energie
verbruikt als er lokaal op een dure manier wordt opgewekt”.

Dus u heeft nog maar een energierekening van misschien een
paar tientjes per jaar, of zelfs een rekening van O euro.

Het betreft driekamerappartementen van 81m? t/m 86 m?,
exclusief balkon van ca. 8 m?. Het complex is gelegen tussen de
Wijnruitstraat en de Klaproosstraat. Aan de oost-west en zuidzijde
grenst het complex aan het groen, met aan de zuidzijde een
waterpartij. De balkons zijn gesitueerd op het zuiden/zuidwesten.
Alle appartementen hebben een parkeerplaats op eigen terrein en
een eigen berging.

Van de Zande Makelaardij Waalwijk is ingeschakeld om de
verkoop te begeleiden. “'Dit wordt 100% mooi wonen, dicht bij
alle noodzakelijke voorzieningen met onder andere Albert Heijn
‘Bloemenoord’ op loopafstand, maar vooral ook door de unieke
ligging aan groen en water, aldus Joris Elbersen van Van de Zande
Makelaardij.” Start verkoop begin juli 2021

Kijk op
www.wijnruitstraat.nl
voor meer info!

Van de Zande Makelaardij Waalwijk | Grotestraat 344, Waalwijk
+31416333059 | nieuwbouw@zande.nl




Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

BEAUTY/NEWS

WALV

13

]
Wat hebben we lang moeten wachten op
I I a I I I S e : Z Ome , de zomer! We hebben gewoon het voorjaar
() overgeslagen. Daarom, geniet ervan!

1. Hydaluron tinted Lip™ van Indeed, € 19,95 www.douglas.nl 8. Body Sunscreen SPF 50 van Patyka, € 33,- www.skins.nl
2. Rouge Volupté Shine van YSL, € 38,75 www.debijenkorf.nl 9. Mineral Sun Care Compact UVA/UVB 30 van Clarins, € 38,75 www.clarins.nl
3. Alibi van Oscar de la Renta, vanaf € 45,- 4. Nagellak van essie, € 9,99 www.essie.nl 10. Cocktail edition van Pepe Jeans, For Him en For Her, vanaf € 26,95 www.douglas.nl
5. Lip Laquer Luxe Matte van Tom Ford, € 57,- www.debijenkorf.nl 11. Spritz Veneziano Douchegel van Tutto Tondo, € 18,- www.douglas.nl
6. Vinted beach eyeshadow palette van essence, € 5,99 www.essence.eu 12.Paula’s Ibiza van Loewe, € 78,50 www.debijenkorf.nl

7. Bas Kosters x Zenner Borstel anti-klit TeeWee (vanaf 9 juli), € 9,99 www.zenner.nl 13. Refresh and Revive Aftersun van V-Sun, € 9,95 www.skins.nl
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. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

@
Voor een waardig en respectvol afscheid

-
U als eigenaar maakt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
o ondanks dat uw dierenarts een samenwerking heeft bij een ander crematorium.
U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

Ook hij uw
dierenarts

EIGEN \

OPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Filiaal Rijen —Voor verse friet ben je

bWl bij ons aan het juiste adres!
zaterdag 11.30 - 20.00 uur ; M ZELF
A i MAAR EENs

zondag 15.00 - 20.00 uur - P
Filiaal Reeshof Tilburg S = ROEVEN)

Huibevendreef 18

« Foto:Brigitte Feijen
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i { BODABAGS Y |
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% BY SZILVIA

BodabagsFashion | 0 BodabagsFashion Gallery | Instagram @bodaszilvia | W@ www.bodabagsfashion.myshopify.com
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Medisch Pedicure
Praktik Tilburg

Voeten werken hard. Ze

Tot 14% van alle volwassenen krijgt een keer te
maken met een schimmelnagelinfectie. Dit kan zeer
pijnlijk zijn, het lopen beinvioeden en zelfs tot een
negatief zelfbeeld leiden. Een laserbehandeling kan
de oplossing zijn

brengen jong en oud overal
naartoe, maar krijgen bijna
nooit de verzorging die zij
verdienen.
Wij helpen je voeten graag,
maak nu een afspraak!

Tijdens een laserbehandeling wordt de laserstraal langzaam
over het nagelbed bewogen. De laser genereert warmte onder de %
nagel midden in de schimmelkolonie. Na circa acht weken kunt »
u al het eerste resultaat zien van een mooie, heldere en gezonde -
nagel. Drie behandelingen zijn over het algemeen voldoende.

Neem vrijblijvend contact met ons op. =

Wij helpen
je graag met
de juiste
keuze!

BS=d=s, Maak nu gebruik van onze hezorgdienst!

g ‘:" ?'ﬂ"
df | AP
: drgs jran (YESVODT st

DE DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG DISGUS

Gasthuisring 36-38, Tillg | 013-5424921 | www.animodierenspeciaalzaak.nl
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Jeroen en Jannie &

hebben als verlengstuk !
van hun
restaurant & proeverij
Dongens Genieten
een winkelruimte
gecreéerd waar je
terecht kunt voor
heerlijke gerechten,
vers brood, kies & mix
maaltijden en alles voor
de thuisgenieter en

hobby-kok. Uiteraard -
alles uit de keuken
van het restaurant
en natuurlijk uit de
streek! Net zoals in hun
restaurant is

De Eetwinkel zorgvuldig -

ingericht en kom je &3

binnen in een warm en
sfeervolle ruimte;
precies zoals jullie
van Jeroen en Jannie

gewend zijn
I S——

| 4.1‘

Kom lekker genieten: Eindsestraat 2, Dongen | Open op vrijdag, zaterdag en zondag van 10.00 tot 17.00 uur | 0162-23 80 80

\

HU IS KOOK PAKKETTEN EN VE

b

EEHIETEH

PROEVERL)

Volg ons op: facebook/De-Eetwinkel 6f bezoek: www.dongensgenieten.nl/de-eetwinkel




Geniet van de zon, maar
doe het

Als je te lang en te veel in de zon zit, loop je niet alleen de kans dat je verbrandt
en eerder rimpels krijgt, maar loop je ook meer risico op huidkanker.
Bruist geeft tips hoe je verstandig kunt zonnen.

Wil je blind leren typen?

NIET ALLEEN ONLINE, MAAR ECHT LES EN PERSOONLIJKE BEGELEIDING CLASIN DEHING

I‘ﬁ - /_

Je leert in de les online typen, maar de cursusleider GIGAKIDS TYPECURSUS
geeft ook persoonlijke begeleiding. Per les (1x per
1 week 45 minuten) leren we een aantal letters te typen
: met de vingers die daarbij horen. We letten erop of de
vingers goed worden neergezet, je niet teveel op het
toetsenbord kijkt en je de juiste zithouding hebt (om
r RSI te voorkomen). Tijdens de wekelijkse les oefenen
we niet alleen het blind typen met 10 vingers, maar
ook het typen van teksten in Word én doen we leuke
typespelletjes. Bij Les van Clasin
leer je blind typen met
Omdat er ook thuis geoefend moet worden, heb je 10 vingers!
een computer/laptop met internetverbinding nodig.
De cursusleider kijkt online mee en kan op die manier
zien of je geoefend hebt en vooruitgang boekt.

Laat de huid eerst voorzichtig wennen aan de zon.

Dit biedt een natuurlijke bescherming tegen verbranding.
Zoek de schaduw op tussen twaalf en drie ‘s middags,
de zon is dan het sterkst.

Draag beschermende kleding. Donkere en dicht geweven
stoffen laten minder uv-straling door. Je kunt dit zelf
controleren door de stof tegen het licht te houden.

Draag in de volle zon een pet of hoed om een zonnesteek
te voorkomen.

Het online oefenen
wordt afgewisseld met
fysieke lessen.

Bescherm je huid met een goede zonnebrandcreme.
Ook wanneer je al een bruine teint hebt. Wees bovendien
voorzichtig in de bergen, waar de stralen intenser zijn.
Smeer onbedekte huid een half uur voordat je de zon
ingaat goed in. Na het zwemmen en sowieso elke twee
uur weer opnieuw insmeren. Houd kinderen jonger dan
een jaar altijd uit de directe zon en gebruik voor hun tere
huid minstens factor 30.

) «x Gigakids typeprogramma
e Online tijdens de les en thuis oefenen
o leuke typespelleties op de computer,

\NTERESS_E?
sehrijf je nU in voor
gen cursus. : i i

. a8
Kijk voor locaties # ' * Examen met diploma of certificaat!

e 0 de r .
en tngg‘s\“: %‘?5 van {:lasm
, l ' L R R e T T

Zonnebrillen zijn meer dan een fashion item. Het dragen
van een zonnebril met uv-werende glazen op zomerse
dagen is belangrijk om onze gevoelige ogen te
beschermen tegen de zon. En dat is voor ons weer een
goede reden om deze zomer een nieuwe, hippe zonnebril
aan te schaffen!

N CLASIN BIEDT EEN
JS VAN DEZE TIJD! 06-430 808 32
i www.lesvanclasin.nl
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VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 0161433959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl
. 43
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‘GEVOEL VOOR HUMQR
IS ECHT EEN MUST" "

66 JAAR

- Wil jij ook in deze rubriek op zoek

2. naar jouw grote liefde? Mail dan naar

contact@nederlandbruist.nl en je
komt geheel kosteloos in Bruist.

N

BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Annelies
stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van start
gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli hebben we speciale aandacht voor: Annelies Doornbos.

“Single, maar zeker niet alleen of eenzaam”, zo
omschrijft de goedlachse Annelies uit Hilversum
zichzelf. Een vrouw met heel wat passies
en vol creativiteit. “Ik houd van stijldansen,

mijn leven en mijn passies met iemand anders te
delen. Waar ik naar op zoek ben? Naar iemand die
mijn leven kan verrijken. In mijn eentje
vermaak ik mij in principe prima, dus

puzzelen, zwemmen, aquajoggen en Annelies zoekt een man moet echt een aanvulling zijn.
lezen, om maar een paar voorbeelden te . Zelf ben ik ontzettend trouw en eerlijk,
de liefde van

noemen. En hoewel ik enige tijd geleden

dus dat verwacht ik ook terug van een

gepensioneerd ben — ik heb 27 jaar als meeuml man. Mijn voorkeur gaat uit naar een

parfumeursassistente gewerkt — heb ik
nog steeds meer dan genoeg om handen.
Ik volg namelijk cursussen kunstgeschiedenis en ik
werk nog een paar dagdelen per week als vrijwilliger
in het ziekenhuis, inmiddels alweer zo'n vijftien jaar.”

Aanvulling gezocht

Een bezige bij dus, die Annelies. Maar toch is er in
haar leven nog meer dan genoeg ruimte voor iemand
naast zich. “Ik heb twee kinderen en een aantal zeer
dierbare vrienden die ik allemaal al heel lang ken.
Maar ik ben er inmiddels ook wel weer aan toe om

wat langere man van ongeveer mijn

leeftijd. En laten we humor niet
vergeten. Heel belangrijk in het leven! Ik lach
ontzettend graag en gier het dan ook vaak uit van
het lachen. Zo erg zelfs dat ik daarmee weer
andere mensen aan het lachen maak...”

Annelies, een stralende dame met zoals gezegd
heel veel passies. Zo veel zelfs dat we ze hier niet
allemaal konden vermelden. Nieuwsgierig naar
haar andere hobby’'s en bezigheden, wie weet
vertelt ze je er binnenkort zelf wel meer over...

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar doornbosannelies@gmail.com.
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BRUIST

Heb jij ook

BLIJF
BEREIKBAARI

Ofd

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

z0'n behoefte aan
vitamine zee?

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Een eerlijke voeding die het dichtst bij de natuur staat.

- Vers Vlees maaltijden Voor volwassen honden en puppies.

Trimsalon
Vrij van granen, gluten, e-nummers, synthetische vitaminen, geur-,
kleur- en smaakstoffen. De vitaminen en mineralen worden gewonnen De Voghtllloc?\t
uit natuurlijke bronnen. \! - //
- Natuurlijke verzorgingslijn Shampoo en spray, maar ook natuurlijke
producten voor de afweer van vlooien en teken. P

- Natuurlijke Snacks Graan- en glutenvrij

- Koud geperste brokjes Voor volwassen honden en puppies.
Ook graan- en glutenvrije varianten.

- Supplementen Voor honden die extra ondersteuning
nodig hebben.

KIVO

natural peticod

Lovensekanaaldijk 21, Tilburg | 06-22 656 432 | www.trimsalondevachtwacht.nl

Hét adres voor vachtverzorging en natuurlijke producten van Kivo Petfood.

FONKELBEERTIE IS EEN LOCATIE VAN KINDEROPVAMNG DE TEDDYBEER

Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijfl en wvoor- en
naschoolse opvang (BS0).

Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse
educatie (VVE] aan. Dit is om de taalontwikkeling net
zoals de sociaal emotionele, motorische en zintuiglijke
ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op
elkaar af.

Daammaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is
volledig gericht op uitdagende activiteiten.

@ @kdvbsofonkelbeertje == }

Bermmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [ www.deteddybeernl Locatiemanager: Thomas van Summeren



BRUIST/MODE

Schint de zon?
Draag een

Eén van de populairste fashionitems: de zonnebril. Hoewel je zonnebril er natuurlijk ook cool
uit moet zien, dient zo'n bril in de eerste plaats om je ogen te beschermen tegen de uv-stralen
van de zon. Waar moet je rekening mee houden bij de aanschaf van een goede zonnebril?

MET EEN
‘ZONNEBRIL
VERMINDER JE

DE - KANS OP
KRAAIENPOOTJES

Dat uv-straling schadelijk is voor de huid, weten de
meeste mensen wel. Dat hetzelfde geldt voor de
ogen is helaas nauwelijks bekend. Zonder goede
bescherming kan uv-straling namelijk permanente
schade aan de ogen veroorzaken. Een goede
zonnebril heeft het kwaliteitslabel UV-400 of het
opschrift 100% UV-bescherming. Check dit voor je
een bril koopt.

Ook goed voor je huid

Een goede zonnebril beschermt niet alleen je ogen,
maar ook de tere huid eromheen. Let er bij het
passen van een nieuwe zonnebril dus op dat deze
breed genoeg is om ook de huid rond je ogen
voldoende te beschermen. Dit verkleint de kans op
huidveroudering.

Sterk staaltje

‘Had ik maar veel eerder een zonnebril op sterkte
genomen.’” Misschien wel de belangrijkste tip voordat
je een zonnebril gaat uitzoeken: laat je ogen
opmeten. Daarna kan de opticien bepalen of je

voldoende hebt aan een 'gewone' zonnebril of dat je
juist een zonnebril op sterkte nodig hebt.

Met een kleurtje

Wist je dat gekleurde glazen in jouw bril niet alleen
mooi zijn, maar ook nog een reden hebben? Gele
glazen verscherpen bijvoorbeeld het zicht. Bruine en
grijze glazen verminderen de felheid van het licht.
Groene glazen zijn vooral prettig wanneer je veel
buiten bent. Ze zijn kleurneutraal en voorkomen
vermoeide ogen. En roze glazen in een zonnebril
maken het zicht veel helderder. Daarnaast staat een
roze zonnebril natuurlijk geweldig bij jouw outfit!

Voor de kids

In welke (speelgoed)winkel je ook kijkt, zodra het
zonnetje schijnt, vind je overal vrolijke zonnebrillen
voor kids. Heel leuk natuurlijk, maar vaak gaat het
hier om goedkope brilletjes met plastic glazen zonder
enige bescherming voor de juist zo tere kinderoogjes.
Koop dus ook voor kinderen altijd een zonnebrilletje
met uv-filter.

Ga jij deze zomer voor een nieuwe zonnebril? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



BRUISENDE/ZAKEN

s echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
van Yutakana in Waalwijk. Dat - Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
was toen nog een w okrestaurant, de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. . de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You & door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties oy “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. | bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.




SOEEROOPNEKIECINS
AICHNEEURKEN

Dan ben je bij aan het juiste adres.

Naast scherpe prijzen
staan wij bekend om
de uitstekende kwaliteit
van onze producten en
bedrukkingen, snelle
levertijden en goede P
service. Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.

Voorkeur online bestellen en via iDeal betalen
Bij We.Flexx personaliseren ) )
vsJ/e diverse itpems. Dit is al ] 3l
mogelijk vanaf één stuk!

3 ".;__ WIJ STAAN AL 40 JAAR
VOOR U KLAAR MET DE
LEKKERSTE CHINESE EN

Py —_—— e\ . - il : SCHE GERECHTEN.
& WE.FLEXX | .. Ax.
Flexibel in | sign | design | print 4 i i il . ’ Vi
Lo [l I =g J L [ i ., 'l sy
e 8 W Iy

jouw partner in signing! il '
AR Tl sy, " LIKE oNs gp

Paletpl l' 1 'Ib FACEBDDK
Van Hogendorpstraat 53 B, Tilburg . aie p emn ’ | Urg OAFH
06 53252001 . 013 - 467 37 07 %LL(}:(E),X;RUM

we.flexx@outlook.com A i Es
@ We Flexx . me www.afhaalcentrumwelkom.nl



- kopen?

) Dat doe je bij Simons Piano!
ument uit

t bij aan- en
om gebruikte
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E
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Maak een
vrijblijven

de ~
afspraak/

MARGRIET VAN INGEN
" UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. |k
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

=\s

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

vd WE

Al vanaf 1932 zijn wij
een begrip in Tilburg en
omgeving. Wij zijn het adres
als het gaat om het inrichten
van je woning, winkel- of
bedrijfspand, kantoor-
of schoolgebouw.

Jouw interieur moet
aanvoelen als een tweede
huid waarin jij je veilig,
beschermd en op je gemak
voelt.

Of je nu houdt van chique,
rustiek, van romantisch of
modern of dat het om een
zakelijk project gaat.
Je kunt altijd rekenen
op goede service en
vakmanschap. Bezoek onze
winkel en laat je verrassen
door de nieuwste technieken
en de laatste trends.

Kom langs in onze showroom
voor een deskundig advies.
De koffie staat klaar!

Goirkestraat 53B, Tilburg
013-5360625
www.vdsandewoninginrichters.nl
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Bel even
voor het Maken
Yan een afspraa
013-5360625
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BOSCH CAR SERVICE

AUTOHUIS RIJ

Dé autospecialist van Rijen

I

Alles onder één dak I |'|
Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant ‘\ 1 |
voor deskundig advies en vakkundig onderhoud en || l |
reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor i y LA
uw auto regelen. Zo kunt u naast de Pechhulp bij ons NI f ] ; - 3 ' Wat heb ]'] dit jaar met je tijd
terecht voor de Autoverzekering, Autofinanciering en S _ L . id = oL : ! 7 gedaan? Het is niet dat je te weinig
petrouwbare tweedehands auto's. \ e Eaa : S et T e [l tiid hebt, maar misschien weet je er
Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477 ' - 04 il Cgehl L ' - ATR 5 ; | | niet goed mee om te gaan. Kun je
www.autohuisrijen.nl N ¥ ) . il ‘ s =4 geen prioriteiten stellen;-kun je niet

— : IR o de juiste keuzes maken, durf je geen
‘nee’ te zeggen?

ordljl]fejl1t[£5]1 R u | m 45 aal’ SpeC|a | |St N iy | e : Het enige wat je hoeft te doen, is beslissen wat je
V’ F = : ; 4 T doet met de tijd die je is gegeven. Wijze uitspraak
van Gandalf (Lord of the Rings). Hoeveel'zomers

heb je nog te gaan, hoe vaak zul je nog kerst vieren?

Neem eens een paar minuten de tijd om er met

Tk ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken

aandacht over na te denken. Wat heb jij het
afgelopen jaar gedaan met je tijd?

We hebben allemaal dezelfde hoeveelheid tijd.
Het is dus van belang hoe jij ermee omgaat. En
onthoud: dit leven heeft een deadline. Je toekomst
wordt elke dag korter. Geniet van elk moment.

| FACEBOOK

www.facebook/ = a1y s 3
gordijncentum = =k 3 X L past. Graag tot ziens!
|0 3 C

voor een budget dat bij je




ZIT JIJ AL
KLAAR VOOR DE
SPORTZOMER
VAN 20217

BRUIST/SPORT

Emdelyk! Wi hebben zin

inde sportzomer!

Nadat vorig jaar bijna alles werd afgelast, kunnen we nu eindelijk weer genieten.
Het EK voetbal, de Tour de France en de Olympische Zomerspelen in Tokio vormen
de hoofdmoot van een heerlijke sportzomer.

Dit jaar dus nieuwe ronde, nieuwe kansen! De
sportzomer van 2021 is veelbelovend en kan weleens
de boeken in gaan als de grootste ooit!

Het Europees Kampioenschap voetbal duurt nog tot
en met 11 juli. Het speciale aan deze editie is dat er
geen gastland is waar het toernooi wordt gespeeld.
Het toernooi wordt in twaalf stadions en in even
zoveel landen gespeeld. Nog nooit waren er zoveel
landen gastheer. De openingswedstrijd is gespeeld
in Rome, de finale zal plaatsvinden in Londen.

Tour de France

Op 26 juni startte de 108e editie van de Tour de
France in de Franse kustplaats Brest om ruim drie
weken later op de Champs-Elysées in de hoofdstad
Parijs te finishen. Binnen dit tijdsbestek zal er een
prachtig parcours afgelegd worden met klauterwerk
in het Centraal Massief, de Pyreneeén, de Provence,
de Jura en de Alpen.

Olympische Spelen sluiten deze
sportzomer af

Het I0C denkt vooralsnog dat de Spelen met tal van
veiligheidsmaatregelen op een verantwoorde manier
gehouden kunnen worden. Door het coronavirus is
er deze keer geen Holland Heineken House in Tokio
waar medaillewinnaars worden gehuldigd. Als een
Nederlander een medaille wint, vliegt hij of zij zelfs
meteen naar huis. ledereen die de Olympische
Spelen van Tokio optimaal wil beleven vanuit eigen
land, kan terecht bij het ‘Olympic Festival' op het
strand van Scheveningen. Bezoekers kunnen hier
een Olympische experience beleven en allerlei
sporten beoefenen. Waarschijnlijk komen hier ook
alle medaillewinnaars op bezoek.

De televisiekijker kan zich wederom verheugen op
een sportzomer met voor- en nabeschouwingen en
gezellige avondprogramma’s. Wij wensen alle oranje
supporters een veilige en bruisende sportzomer toe.

Wil je de sportzomer volgen op een nieuwe en extra grote televisie? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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\ Couscoussalade
met gerookte zalm

Zin in iets lichts en voedzaams? Kies dan voor deze heerlijke, snelle en gezonde
maaltijdsalade met couscous en gerookte zalm. Een heerlijk recept voor warme
zomerdagen. In kleinere porties ook prima als bijgerecht te gebruiken.

4 PERSONEN - 15 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
30 ml boter  Smelt de boter in een pan op middelhoog vuur en bak de
250 ml parelcouscous  parelcouscous in 1 minuut bruin.
500 ml groentebouillon
60 ml peterselie  Voeg de groentebouillon toe en breng het aan de kook.
1 eetlepel dille  Dek de pan af en kook op een laag vuur in 8 tot 10 minuten
60 ml grapefruitsap  gaar. Roer af en toe in de pan tot de vloeistof volledig is
3 eetlepels oliffolie  opgenomen.
zout en peper
1 kleine rode ui  Leg de couscous op een bord en laat het afkoelen. Hak de
500 ml rucola  peterselie en de dille en meng deze samen met het
100 gr fetakaas  grapefruitsap en de olijfolie in een kom. Voeg naar smaak
1/4 komkommer  zout en peper toe.
400 gr gerookte zalm
Snipper de rode ui en voeg deze samen met de couscous,
rucola, de verkruimelde fetakaas en de in schijfjes gesneden
komkommer toe aan de slakom. Roer het geheel voorzichtig
door en voeg tenslotte de zalm toe.
Smakelijk eten!
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Ook in juli zorgt Bruist ervoor dat jij
weer lekker kunt puzzelen. Op je
balkon, in de tuin of heerlijk op je

ligbedje aan het strand.

2 1[4
7 9 ()
3 56 2
7] |2]1]8]5] |6
1()2 5|93
6 9
6 8
9 5 13[8(0)
4/1/8]| |2 65

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 2-4-6.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand zomer.

De oplossing van vorige maand was vaders.

Maak kans op dit bruisende

zomer-
pakket

ﬂ’ﬂll,gT

BRUIST

l+sar=a B-ur

0+ Yy y=itg-it
@b=z+9e-mi
m+@p=r k+s+g=m

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.dereeshofbruist.nl

Maak kans op een

Peach blossom
Smoothing B
Body Wc,%._sh

Begin de dag fris met |
deze heerlijke body wash !
op basis van perzikenbloesem o
en geniet van een verzorgde en |
gehydrateerde huid door dit :
fijne product van Q'right. 8ot
puhdvvhggm o
0
rrdhnpyfoa |[£8;
ddzknessaw “ﬁgé"
. . S o 2
Jdgziekeeb g%og
. @2 O
anirkzacht |=2g
. o O
gejuegrxag %%ﬁ
172}
tabloesemw |S28
\ 3 ®
vyvliwgcrxwpi EEH
gmiuhcsila §§
mmaahocilDbw ‘;%
g %
~ O
bloesem schuim @ 3
zacht wassen g
perzik lichaam
zeep aroma

onze site: www.dereeshofbruist.nl
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